
Rifiuti/
È Guidonia il
“laboratorio 
della
differenziata”

DENTROLERIGHE

Rimpasto nella Giunta gui-
data da Piero Marrazzo.
Mario Di Carlo nuovo asses-
sore alla Casa.

REGIONE TIVOLI GUIDONIA
Terranova verso la maggio-
ranza delle “Terme Acque
Albule SpA”. La chiave in
una delibera.

Arrivano le strisce rosa. I par-
cheggi riservati alle mamme
in attesa saranno in tutte le
Circoscrizioni. pag. 4pag. 5pag. 10

L’Itaja era ‘na vòrta ‘n ber paese,
pieno de sole e de calore umano,

gente tedesca o spagnola o inglese,
staveno qua d’estate ‘n mese sano.

Emio li mejo d’er Mediterano,
dov’er turista nun badava a spese,
po’ avemo aruvinato piano piano,

l’ambiente, er mare e l’acqua rivellese.

Mo semo de l’Europa li ppiù ccari,
c’avemo la monnezza e tante tasse,

caleno i villeggianti pe’ li mari,

e puro er Padreterno pe’ sfogasse,
ce manna sopra i furmini più rari,

addio ber tempo de le vacche grasse !!!  

PPiazza iazza PPasquinoasquino
di Gian Franco D’Andrea

TEMPO DE VACCHE SECCHE !!!
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Tempo d’estate?



venerdì 20 Giugno 20088

Con l'arrivo dell'estate è solo uno il
posto dove passare un originale week
end. Certo le condizioni climatiche que-
st'anno non sono state molto benevole,
ma dobbiamo considerare che un picco-
lo accenno delle primizie di stagione già
c'è. Stiamo parlando delle ciliegie, ed in
particolare della Sagra delle Cerase di
Palombara Sabina, festa popolare tra le
più rinomate giunta alla sua ottantesi-
ma edizione, che avrà il suo momento
clou domenica 22 giugno con la celebre
sfilata di carri allegorici. 

Ma la festa è iniziata ieri (giovedì,
ndr) con l'apertura della sagra, per poi
continuare venerdì, sabato, domenica
per l'appunto e lunedì, con la serata
conclusiva che sarà affidata al concerto
di Marco Masini. Una festa particolar-
mente sentita nel paese e vissuta da tut-
ti i cittadini, dal momento che sono loro
stessi che allestiscono i carri allegorici
per la sfilata del pomeriggio, che orga-
nizzano le visite guidate al Castello
Savelli, che scendono in piazza ad affol-
lare le strade. Tutto per festeggiare que-

sto frutto prelibato che ha ottenuto
anche una propria denominazione.
Palombara Sabina sorge su un colle ai
piedi del Monte Gennaro, è dominata
dal Castello Savelli e circondata da ric-
che estensioni di ulivi e ciliegi. Fin dal
1928 venivano raccolte vaste quantità di
ciliege e di fiori profumati con cui veni-
vano arricchiti i magnifici carri allegori-
ci. Nei giorni che precedono la manife-
stazione ogni rione cittadino preparava,
in gran segreto, il proprio carro per la
Sfilata delle Cerase. 

Adesso qualcosa è cambiato, la festa
si è adeguata allo spirito della moderni-
tà, il tutto viene organizzato in modo
assai più pratico e conveniente ma ci
sono dei sentimenti che restano nel tem-
po, come la passione dei ragazzi, tra-
mandata dai genitori, quella dei cosid-
detti "carristi" che danno libero sfogo
alla loro creatività e fantasia dimostran-
do che la modernità non ha reciso le
radici che possiedono, anzi la festa è
l'occasione per dimostrarlo. Ancora
oggi i carristi partono per i prati e torna-

no con quantità immense di fiori che
usano per ornare il carro. Così non vi
resta nient'altro che staccare dalla
monotonia della città e recarvi in colli-
na, a Palombara, e godere della kermes-
se, ma anche a partecipare a mostre,
concerti, passeggiare tra le vie e le piaz-
zette affollate di bancarelle assaporan-
do una ciliegia dopo l'altra, solo per
pensare, anche solo per un attimo, che
sono le cose più semplici e umili a dura-
re a lungo.

Francesca Agostini

Attualità

Palombara Sabina: ai nastri di partenza
l'80^ Sagra delle Cerase
Da giovedì 19 a lunedì 23 nel comune sabino ci sarà  
la festa dedicata al tradizionale frutto estivo

Da venerdì pomeriggio si aprono le porte del centro storico di Montelibretti. Ma non è tutto. A rendere ancor più piacevole la pas-
seggiata dei visitatori sarà un percorso enogastronomico che partendo da Piazza dell'Olmo seguirà a sinistra per il Vicolo delle
Pergole, splendida strada panoramica che costeggia le mura del castello mostrando sulla sinistra una rigogliosissima campagna.
Percorrendo il vicolo illuminato da antiche lucerne, si troveranno invece sulla destra stand ricchi di piatti tipici locali. La prima tap-
pa del percorso enogastronomico saranno le cicerchiole, poi la porchetta e camminando ancora le pizze fritte e buon vino in
grandi quantità. A rendere possibile la realizzazione di questo "ghiotto" evento è stato l'impegno di sor Giuseppe, sora Maria, il
vicino Antonio e il signor Andrea e tutti gli altri abitanti della parte storica di Montelibretti che si sono dati da fare per aiutare
Alberto Baio presidente della Proloco locale. "Ritti, Ritti Camminenno" questo il nome scelto dalla Proloco per definire il percor-
so, perché non ci si siederà intorno ad un tavolo ma si camminerà lungo le mura del paese, dove all'interno di troveranno stand
gastronomici per acquistare prodotti tipici e all'esterno si potrà visitare il Mercatino del Borgo realizzato dall'associazione culturale
"Culturelle" dove sarà possibile trovare un po' di antiquariato e qualche dolcetto per i più piccoli. Con prenotazione si potrà allog-
giare all'interno del centro storico telefonando al 333.7588925 oppure allo 0774 608070.

Maria Pia Zanlungo

Nel centro storico di Montelibretti "Ritti, Ritti Camminenno"
Fine settimana dedicato all'enogastronomia e alla tradizione 

L'estate è sempre più vici-
na e per tutta la nuova sta-
gione di "sole", anche que-
st'anno, grazie all'Assesso-
re alla Pubblica Istruzione
e ai Servizi Sociali Vincen-
zo Ascani che ha sotto-
scritto una convenzione
con il parco acquatico
"Aquapiper" di Guidonia,
residenti e dipendenti del
Comune di Castel Mada-
ma potranno accedere alle
piscine a prezzi scontati,
esibendo un documento
d'identità o il tesserino di
riconoscimento. Dal lune-
dì al sabato pagando solo
dieci euro, anziché sedici
euro, si potrà usufruire
delle piscine, del parcheg-
gio, degli ombrelloni, dei
lettini e del guardaroba. Il

sabato e la domenica, inve-
ce, si pagherà quattordici
euro (anziché venticin-
que). I bambini con meno
di dieci anni potranno
entrare gratuitamente se
accompagnati da un adul-
to pagante. 

Aspettando il Palio "Madama Margarita"
CASTEL MADAMA -

Si terrà martedì 24 giu-
gno alle ore 18, presso la
sala Baronale del Castel-
lo Orsini, la Conferenza
Stampa per la presenta-
zione dell'edizione 2008
del Palio "Madama Mar-

garita". Nel corso della
conferenza il Sindaco,

l'Assessore alla Cultura,
il Primo Priore del Palio

ed il Presidente dell'Associazione ProLoco, presente-
ranno tutte le novità relative alla rievocazione storica

che quest'anno si svolgerà il 12 e 13 Luglio.

Castel Madama: all'Aquapiper
prezzi scontati per tutta l'estate
L'iniziativa dell'assessorato alla Pubblica Istruzione e Servizi sociali con il parco acquatico guidoniano

Angelo
Evidenziato

Angelo
Evidenziato
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Terme di Cretone
Loc. Cretone di Palombara Sabina (RM) Via dell’Acqua Solfurea, snc Tel. 0774 615100 Fax 0774 615787

info@termecretone.it - www.termecretone.it

Terme di Cretone: il connubio perfetto 
tra acqua e benessere
Tra i tanti servizi che le Terme di Cretone offrono ai suoi ospiti c'è lo spazio massaggi
ed estetica. La possibilità che offriamo ai nostri ospiti è quella di usufruire di una serie
di massaggi estetici, terapeutici e soprattutto di rilassamento. Il nostro reparto masso-
terapico lavora affiancato al servizio medico delle Terme ed esegue terapie integrative
all'idromassaggio ed alla sauna. Il reparto estetico si occupa degli inestetismi della
pelle in generale e della cura e conservazione degli stessi, appoggiato da uno staff medi-
co estetico. Vi consigliamo una visita al centro benessere ed alle cure termali, e di prova-
re un rigenerante massaggio olistico o una re-equilibrante seduta di riflessologia plantare.
IL MASSAGGIO OLISTICO
Viene anche definito "Il triangolo della salute" perché l'idea guida di questa tecnica
massoterapica è la visione globale dell'indivi-
duo.
Per "triangolo della salute" si intende infatti
l'equilibrio dei vari sistemi di cui è costituito
l'uomo: la parte definita strutturale (organi,
muscoli, ossa, ecc.), la parte psichica (l'ener-
gia che viene dal cielo e dalla terra) e la parte
spirituale. Il massaggio olistico tiene conto
nelle idee base e nella pratica esecutiva, che
quello che si sta massaggiando non è solo un
corpo anatomico, costituito di sangue, linfa, tes-
suto connettivo, ecc., ma è un essere unico ed
irrepetibile costituito da quella struttura, quella
psiche e quella energia.
Questa manualità che ci induce ad una migliore
consapevolezza del corpo trova anche supporto
in altre tecniche bioenergetiche che mirano a
mantenere l'equilibrio interiore. Il massaggio
olistico comunque è indicato per tutte quelle
persone che oltre ad avere problemi definiti

estetici, (oppure non averli affatto), si sentono legati, induriti, poco agili, gonfi o che
fanno fatica a prendere sonno, persone in disarmonia con la vita, stressate, ecc.
A tutte queste persone è indicato (e dedicato) il massaggio olistico.
LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE

È un'antica forma di massaggio del piede non invasi-
va. È un sistema naturale che stimola la capacità di
autoguarigione. Serve a ripristinare, stimolare e ripor-
tare l'organismo ad uno stato di equilibrio.
Riduce lo stress, migliora il flusso sanguigno, favori-
sce il drenaggio linfatico, allevia qualsiasi sintomato-
logia dolorosa, rilassa.
I massaggi sono inclusi nei nostri pacchetti day spa
che possono essere prenotati allo 0774 615100 o
direttamente all'accettazione delle Terme.


